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Caratteristica peculiare dello swimrun e principale differenza con R ——

discipline come aquathlon e triathlon, & 'assenza di una zona 0 ™v

cambio dove sostituire l'equipaggiamento. Si corre con la - Eﬁﬁﬂf'ﬁgﬁ;?
muta e si nuota con le scarpe. Si alternano infatti in maniera i Recensione

continuativa frazioni di nuoto e corsa, che i partecipanti devono

affrontare portando con se tutto l'equipaggiamento. A questo si F—
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aggiunge l'imprevedibilita dei percorsi, la cui lunghezza totale e
delle singole frazioni varia a seconda della gara e del tracciato. Si

puo nuotare in mare, in un lago o in un fiume, cosi come la corsa

puo avvenire su asfalto o sterrato. Condizioni differenti alle quali i

partecipanti devono far fronte con lo stesso equipaggiamento con
il quale hanno cominciato la gara, che in alcuni casi pud superare i
75 chilometri totali. Una vera e propria “long lasting
performance” richiesta agli atleti per poter portare a termine la
competizione, concetto comune alla filosofia di Michelin nello
sviluppo dei propri pneumatici. Per questo Michelin & attiva nel
sensibilizzare gli automobilisti affinché i pneumatici vengano
utilizzati fino al limite legale di usura, una posizione assunta in
guanto i pneumatici Michelin sono stati concepiti per avere una
performance costante nel tempo, cio che viene definito “long
lasting performance”.

Voi cosa ne pensate? Fateci sapere nei commenti e continuate a
seguirci sulle pagine di tuttotekK!
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